
РЕЖИМ 

РЕЖИМ В ШКОЛЬНЫХ ЗДАНИЯХ 

Обучение в школьных образовательных зданиях ведется в одну (первую) смену. 

Вход учеников в школьные здание - 08:00 
Предварительный звонок на урок - 08:29 
Начало занятий - 08:30 
Продолжительность уроков 45 минут. 
 

Волоколамское шоссе.12., ул. Врубеля д.6 
 

  
Продолжительность перемен: 
1 перемена - 10 минут; 
2 перемена - 20 минут; 
3 перемена - 15 минут; 
4 перемена - 10 минут; 
5 перемена - 20 минут; 
6 перемена - 20 минут. 
 
 

 

№ урока Начало Окончание 

1 урок 8:30 9:15 

2 урок 9:25 10:10 

3 урок 10:30 11:15 

4 урок 11:30 12:15 

5 урок 12:25 13:10 

6 урок 13:30 14:15 



Волоколамское шоссе 14 А 
 

  
Продолжительность перемен: 
1 перемена - 20 минут; 
2 перемена - 20 минут; 
3 перемена - 10 минут; 
4 перемена - 10 минут; 
5 перемена - 20 минут; 
6 перемена - 20 минут. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

№ урока Начало Окончание 

1 урок 8:30 9:15 

2 урок 9:35 10:20 

3 урок 10:40 11:25 

4 урок 11:35 12:20 

5 урок 12:30 13:15 

6 урок 13:35 14:20 



Дубосековская, дом 3 
 

  
Продолжительность перемен: 
1 перемена - 20 минут; 
2 перемена - 20 минут; 
3 перемена - 10 минут; 
4 перемена - 20 минут; 
5 перемена - 20 минут; 
6 перемена - 10 минут. 
7 перемена – 5 минут 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

№ урока Начало Окончание 

1 урок 8:30 9:15 

2 урок 9:35 10:20 

3 урок 10:40 11:25 

4 урок 11:35 12:20 

5 урок 12:40 13:25 

6 урок 13:45 14:30 

7 урок 14:40 15:25 



Малый Песчаный переулок, дом 4А 
 

  
Продолжительность перемен: 
1 перемена - 10 минут; 
2 перемена - 20 минут; 
3 перемена - 10 минут; 
4 перемена - 20 минут; 
5 перемена - 20 минут; 
6 перемена - 10 минут. 
7 перемена – 10 минут 
8 перемена- 10 минут 
9 перемена -10 минут 
  

 

№ урока Начало Окончание 

1 урок 8:30 9:15 

2 урок 9:25 10:10 

3 урок 10:30 11:25 

4 урок 11:25 12:10 

5 урок 12:30 13:15 

6 урок 13:35 14:20 

7 урок 14:30 15:15 

8 урок 15:25 16:10 

9 урок 16:20 17:05 


